
Plano Curricular
Técnico de Restaurante-Bar - 24/27

H TL
1º Ano

1178 1178

Sociocultural 632 632

Português1 102 102PORT

Inglês2 76 76ING

Inglês Iniciação56 76 76ING-I

Francês - Continuação23 76 76FRA-C

Francês - Iniciação3 76 76FRA-I

Tecnologias de Informação e Comunicação6 100 100TIC

Área de Integração4 75 75AI

Educação Física5 51 51EF

Científica 121 121

Psicologia17 46 46PSI

Matemática7 75 75MAT

Técnica 425 425

Formação Tecnológica104 425 425FT
H TL

2º Ano
1417 1417

Sociocultural 511 511

Português1 100 100PORT

Inglês2 72 72ING

Inglês Iniciação56 72 72ING-I

Francês - Continuação23 72 72FRA-C

Francês - Iniciação3 72 72FRA-I

Área de Integração4 72 72AI

Educação Física5 51 51EF

Científica 206 206

Psicologia17 54 54PSI

Matemática7 75 75MAT

Economia16 77 77ECO

Técnica 400 400

Formação Tecnológica104 400 400FT

FCT 300 300

Formação em Contexto de Trabalho14 300 300FCT
H TL

3º Ano
1315 1315



Plano Curricular
Técnico de Restaurante-Bar - 24/27

Sociocultural 517 517

Português1 118 118PORT

Inglês2 72 72ING

Inglês Iniciação56 72 72ING-I

Francês - Continuação23 72 72FRA-C

Francês - Iniciação3 72 72FRA-I

Área de Integração4 73 73AI

Educação Física5 38 38EF

Científica 173 173

Matemática7 50 50MAT

Economia16 123 123ECO

Técnica 325 325

Formação Tecnológica104 325 325FT

FCT 300 300

Formação em Contexto de Trabalho14 300 300FCT

Prova de Aptidão Profissional15 0PAP

Total Curso 3910 3910


