PLANOS CURRICULARES
CURSOS PROFISSIONAIS

Curso Técnico de Produgao Agraria
Variantes de produgao animal, produgao vegetal

Componentes de formagao | Total de horas
Sociocultural
Portugués 320
Lingua Estrangeira |, 1l ou lll 220
Area de Integracéo 220
Educacéo Fisica 140
Tecnologias da Informagdo e Comunicagao 100
Subtotal 1000
Cientifica
Matematica 200
Biologia 150
Quimica 150
Subtotal 500
Técnica

Mecanizagéo Agricola 250
Economia e Gestéo 200
Producgéo Agricola (e) (e) 330 (f) 580
Transformacéo (e) (e) 400 (f) 150
Formacado em Contexto de Trabalho 420
Subtotal 1600
Total de horas/curso 3100

(e) No caso da variante de Transformagao.
(f) No caso da variante de Producdo Animal ou Produgéo Vegetal.

Curso profissional de técnico de manutengao industrial,
variantes mecatroénica, variante electromecanica

Componentes de formagao | Total de horas
Sociocultural
Portugués 320
Lingua Estrangeira |, Il ou Il 220
Area de Integragéo 220
Educagao Fisica 140
Tecnologias da Informacdo e Comunicagao 100
Subtotal 1000
Cientifica
Matematica 300
Fisica e Quimica 200
Subtotal 500
Técnica
Tecnologia e Processos 410
Organizacao Industrial 120
Desenho Técnico 170
Praticas Oficinais 170
Formacdo em Contexto de Trabalho 420
Subtotal 1600
Total de horas/curso 3100

Turismo Ambiental e Rural

Componentes de formagao Total de horas
Sociocultural
Portugués 320
Lingua Estrangeira |, 1l ou lll 220
Area de Integracéo 220
Educacéo Fisica 140
Tecnologias da Informagéo e Comunicagéo 100
Subtotal 1000
Cientifica

Geografia | 200




Historia da Cultura e das Artes 200
Matematica 100
Subtotal 500
Técnica
Ambiente e Desenvolvimento Rural 399
Turismo e Técnicas de Gestédo 408
Técnicas de Acolhimento e Animacgao 283
Comunicar em Espanhol 90
Formacado em Contexto de Trabalho 420
Subtotal 1600
Total de horas/curso 3100

Curso profissional de técnico de restauragao,
variantes de cozinha-pastelaria e restaurante-bar

Componentes de formagao

| Total de horas

Sociocultural

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, 1l ou lll 220
Area de Integracéo 220
Educacéo Fisica 140
Tecnologias da Informagéo e Comunicagéo 100
Subtotal 1000
Cientifica
Economia 200
Matematica 200
Psicologia 100
Subtotal 500
Técnica
Tecnologia Alimentar 140
Gestéo e Controlo 140
Comunicar em Espanhol 90
Servicos de Cozinha-Pastelaria 810
Servicos de Restaurante-Bar 810
Formacgdo em Contexto de Trabalho 420
Subtotal 1600
Total de horas/curso 3100

Técnico de Construgao Civil
Variante de Condugao de Obra
Variante de Topografia

Componentes de formagao

| Total de horas

Sociocultural

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, 1l ou lll 220
Area de Integracéo 220
Educacéo Fisica 140
Tecnologias da Informagéo e Comunicagéo 100
Subtotal 1000
Cientifica
Matematica 300
Fisica e Quimica 200
Subtotal 500
Técnica
Oficina Tecnoldgica 160
Tecnologia da Construgéo 300
Desenho Técnico de Construcao 240
Técnicas de Condugao de Obras—Infra-
Estruturas Urbanas. 480
Técnicas de Topografia
Formacgdo em Contexto de Trabalho 420
Subtotal 1600
Total de horas/curso 3100

Técnico de Gestao

Componentes de formacgao

Total de horas




Sociocultural

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, Il ou Il 220
Area de Integracéo 220
Educagao Fisica 140
Tecnologias da Informacdo e Comunicagao 100
Subtotal 1 000

Cientifica
Matematica 300
Economia 200
Subtotal 500

Técnica
Gestéo 500
Contabilidade e Fiscalidade 450
Direito das Organizagdes 130
Calculo Financeiro e Estatistica Aplicada 100
Formacado em Contexto de Trabalho 420
Subtotal 1600
Total de horas/curso 3100

Matriz curricular CEF Jardinagem e Espacos Verdes (Saida Prof.: Jardineiro) tipo 2

Componentes de formacéo Total de horas

Componente de formagao sociocultural:
Lingua Portuguesa 222
Lingua Estrangeira - Inglés 222
Cidadania e Mundo Actual 192
Tecnologias de Informac¢do e Comunicagao 112
Higiene, Saude e Seguranca no Trabalho 50
Subtotal 798
Componente de formagao cientifica:
Matematica Aplicada 213
Ciéncias Naturais 120
Subtotal 333 (d)
Componente de formagao tecnolégica:
Manutencao de Jardins e Relvados 248
Infra-estruturas basicas e Paisagisticas de Jardins 250
Instalagdo de Jardins e Relvados 270
Subtotal 768 (b)
Componente de formagao pratica:
Formagdo em Contexto de Trabalho (c) 210
Total de horas/curso 2109

Matriz curricular CEF Tratamento e Desbaste de Equinos (Saida Prof.: Tratador/Desbastador de Equinos) tipo 2

Componentes de formagéo Total de horas
Componente de formagao sociocultural:
Lingua Portuguesa 222
Lingua Estrangeira - Inglés 222
Cidadania e Mundo Actual 192
Tecnologias de Informagéo e Comunicagéo 112
Higiene, Saude e Seguranga no Trabalho 50
Subtotal 798
Componente de formagao cientifica:
Matematica Aplicada 210
Ciéncias Naturais 123
Subtotal 333
Componente de formagao tecnolégica:
Maneio, volteio e iniciagdo a equitacdo 168
Sanidade e iniciagéo a sela na equitagédo 205
Maneio e equitagao 205
Desbaste 190
Subtotal 768
Componente de formagao pratica:
Formacdo em Contexto de Trabalho (c) 210
Total de horas/curso 2109

Matriz curricular do CEF Praticas Técnico-Comerciais (saida prof.: Empregado / Assistente Comercial) tipo 2

Componentes de formagao Total de horas

Componente de formagao sociocultural:

Lingua Portuguesa 248



Lingua Estrangeira

200

Cidadania e Mundo Actual

200

Tecnologias de Informagéo e Comunicagéo

100

Higiene, Saude e Seguranga no Trabalho

50

Subtotal

798

Componente de formagao cientifica:

Matematica Aplicada

210

Actividades Econémicas

123

Subtotal

333 (d)

Componente de formagao tecnolégica:

Stocks e Merchandising

200

Técnicas de Atendimento

228

Servico Pés-Venda

140

Procedimentos Administrativos no Contexto Comercial

200

Subtotal

(b) 768

Componente de formagao pratica:

Formacdo em Contexto de Trabalho (c)

210

Total de horas/curso

2109

Matriz curricular do CEF Praticas Administrativas (saida prof.: Assistente Administrativo) tipo 3

Componentes de formagéo

Total de horas

Componente de formagao sociocultural:

Lingua Portuguesa 50
Lingua Estrangeira 50
Cidadania e Mundo Actual 26
Tecnologias de Informagéo e Comunicagéo 36
Higiene, Saude e Seguranga no Trabalho 30
Subtotal 192
Componente de formagao cientifica:

Matematica Aplicada 45
Actividades Econdémicas 21
Subtotal 66
Componente de formagao tecnolégica:
Correspondéncia Comercial e Arquivo 248
Atendimento e Documentagao 272
Rotinas de Contabilidade e Informatica 212
Subtotal 732
Componente de formagao pratica:

Formacdo em Contexto de Trabalho (c) 210
Total de horas/curso 1200

EFAS B3 (9.° ANO)

EFA B3 — OPERADOR AGRICOLA - BOVINICULTURA
EFA B2 + B3 — COZINHEIRO
EFA B3 - AGENTE DE GERIATRIA

EFA B3 — ASSISTENTE FAMILIAR E DE APOIO A
COMUNIDADE

EFA B3 — ASSISTENTE ADMINISTRATIVO

Formagao de Base

- Linguagem e Comunicagao - 200 horas

- Lingua Estrangeira - 100 horas

- Cidadania e Empregabilidade - 200 horas

- Matematica para a Vida - 200 horas

- Tecnologias da Informagdo e Comunicagao - 200 horas
Aprender com Autonomia - 40 horas

Formagao Tecnolégica - 850 horas

Formagao em Contexto Real de Trabalho - 120 horas

EFAS S3 (12.° ANO)

EFA S3 — TECNICO ADMINISTRATIVO
EFA S3 —-TECNICO DE ACGAO EDUCATIVA

EFA S3 - TECNICO DE HIGIENE E SEGURANGA NO
TRABALHO

EFA S3 - TECNICO DE PROJECTO DE MOLDES E
MODELOS

EFA S3 - TECNICO DE INFORMATICA: SISTEMAS

Formagao de base:

- Cidadania e Profissionalidade: 150 horas

- Sociedade, Tecnologia e Ciéncia: 150 horas

- Lingua, Cultura e Comunicagao: 150 horas

- UFCD L. Estrangeira: 100 horas

Portefélio Reflexivo de Aprendizagem: 85 horas
Formagao Tecnolégica - 1200 horas

Formagao em Contexto Real de Trabalho - 210 horas




CET — GESTAO DE ANIMAGAO TURISTICA EM ESPAGO RURAL

Componentes de . = Tempo de
Formacéo Unidade de formagao Trabalho
(Horas)
Lingua Portuguesa 60
Geral e Cientifica [Relagdes Interpessoais 60
Higiene e Seguranga no Trabalho 30
Inglés Técnico 30
Castelhano Técnico 30
Informatica 60
IAmbiente e Turismo 90
Inventariagcdo do Patrimoénio Natural 30
Inventariagdo do Patrimoénio Construido e 30
Tecnolégica Etnografico
[Técnicas de Socorrismo 30
Marketing Turistico 90
Gestdo de Empresas 90
[Turismo e Desenvolvimento Rural 90
IAnimacao Turistica em Espaco Rural 180
Projecto de Animagé&o Turistica 90
Contexto de Trabalho |[Estagio 550
Total|1550
CET - SEGURANGA E HIGIENE ALIMENTAR
Tempo de
Con';ponent_es de Unidade de formagao Trat?alho
ormagao
(Horas)
Comunicacgéo e Relagdes Interpessoais 50
Geral e Cientifica Lfngua Estrange?ra (IngIAés 1) 50
Lingua Estrangeira (Ingés II) 50
[Técnicas de Informatica e Comunicagao 50
Quimica Alimentar 90
Microbiologia Alimentar 90
IAuditorias Higio-sanitarias 105
Nutricdo e Dietética 65
Tecnologica Sistemas de Restauracéo 65
Sistemas de Gestéo de Seguranga Alimentar 105
Higiene e Seguranca Alimentar 120
Instalagbes e Equipamentos 65
Projecto 130
Contexto de Trabalho |Estagio 500
Total|1535
CET - CULTURAS REGADAS
Tempo de
Component~es de Unidade de formacgao Trabpalho
Formacgao
(Horas)
Relagdes Interpessoais 52
Geral e Cientifica  [Inglés Técnico 52
Seguranca e Saude no Trabalho 52
Tecnologica Politicas e Regulamentos Comunitarios 65
Instrumentagdo em Agricultura 78
Bases Gerais das Culturas Regadas 160
[Técnicas de Regadio 91
IArvenses de Regadio 104
Fruticultura Mediterranica 104
Horticultura de Ar Livre 104
Culturas em Ambiente Condicionado 104




Impacto dos Regadios nos Ecosistemas 78
Contexto de Trabalho |[Estagio 520
Total 1564
CET - BANCA E SEGUROS
1° ano > 1° semestre HORAS

Inglés Técnico 60
ITécnicas de Expressao Oral e Escrita 39
Seguranca e Saude no Trabalho 30
Informatica de Gestao 54
Marketing e Produtos Financeiros 48
[Teoria de Seguros 40
Controlo de Gestao 70
Financas Empresariais 80
Operacgdes Bancarias e de Seguros 96
Planos e Fundos de Pensbes 40
Mercados e Instituicbes Financeiras 95
Direito das Instituicdes Financeiras 60
Fiscalidade das Instituicdes Financeiras 40
Complementos de Estatistica 48
Calculo Financeiro e Actuarial 60

TOTAL 860




