9 REPUBLICA ~
? PORTUGUESA DIETA MEDITERRANICA - Lote 2 1
toucacio Secundér]o . D G E s t E

. Diregdo-Geral dos
. Estabelecimentos Escolaros

Semana 1 9 a 13 de setembro
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agucar
(K)  (keal) (@) (@) (@) (@) (@) (@)
E Creme de I_egumes(1 )B)(6)(7)(@)9)(12) 426,8 102,0 1,7 0,3 14,5 4,1 0,4 5,7
L?: Arroz de atum(4) 2173,6 519,5 20,7 1,9 48,7 33,7 1,5 1,3
;
S Tomate, milho e couve roxa 76,1 89,9 0,6 0,1 10,5 6.2 0,1 5,5
c
é’? Fruta da época (min. 3 variedades) 813 67,2 0,5 0,1 13,9 0,7 0,0 13,8
wn Pao de mistura" Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)
- Juliana(‘| )3)6)7)E8)(12) 437,8 104,6 1,3 0,2 15,1 4,5 0,2 5,8
— 7
D Hamburguer estufado®©®10012) com massa’®) 0878 4990 209 58 w2 w04 28
L
© Alface, beterraba e cenoura 167,4 40,0 0,2 0,0 5,2 2,4 0,2 5,1
U‘ ’ . .
b Fruta da época (min. 3 variedades) 813 67,2 0,5 0,1 13,9 0,7 0,0 13,8
= Péo de m]stura(1) Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)
© Port_uguesa(1 )3)(6)(7)(@)(12) 541,1 129,3 1,6 0,2 19,4 5,7 0,3 7,0
1 ” .
T Abrétea em molho de tomate® com batata cozida 12380 2959 92 13 2 27 07 27
L
5 Alface, milho e tomate 21,7 769 0,7 0,1 8,0 6,0 0,0 3,5
-l
§ Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta assada e B I I I ) I
d Péo de miStUra(1) Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
*Arroz de atum se for dia de abertura
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar
(KJ) (Kcal) (2) (2) (g) (g) (2) (g)
Feijéo verde(”(:‘)(e)(n(a)“z) 441,0 105,4 1,4 0,2 15,6 4,2 0,2 6,7
© .
= Febras de porco grelhadas com estufado de ervilhas e massa
o . (1)(3) 2246,0 536,8 20,7 5,1 44,3 38,9 0,3 6,3
L fusilli
‘u .
b= Cenoura, couve roxa e pepino 1787 42,7 0,2 0,1 5,8 2,3 0,1 5,2
g Fruta da época (min. 3 variedades) 813 67,2 0,5 0,1 13,9 0,7 0,0 13,8
Pao de mistura“) Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
*Hamburguer estufado se for dia de abertura
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agucar
(K)  (keal) (@) (@) (2) (2) (@) (2)
- Espinafres“)‘3)‘6’(7)(8)‘9)“2) 3492 835 1,5 0,2 12,4 2,8 0,4 42
E Arroz de peixe com coentros(‘” 1605,0  383,6 10,5 1,4 48,7 22,5 0,5 1,3
L g
S Alface, beterraba e milho M1 818 0,6 0,1 8,7 63 0,2 4.2
el
& Fruta da época (min. 3 variedades) 813 67,2 0,5 0,1 13,9 0,7 0,0 13,8
w
Pao de mistura“) Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

A suarefeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gluten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija,
(9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Dioxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaracéo nutricional: valores por dose, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicéo de Alimentos (2007), e a
informacédo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



9 REPUBLICA
PORTUGUESA

DIETA MEDITERRANICA - Lote 2

:"DGEStE

i Secundario e N s
irasfAAn. arnl daa
Semana 2 16 a 20 de setembro

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar

(KJ) (Kcal) (2) (2) (g) (g) (2) (g)
s Couve branca com cenoura ripada"®©?®112) %00 870 12 o1 133 31 02 5.2
I.?; Esparguete a Bolonhesa'"®)©)7)(12) 21347 510,2 22,8 6,5 37,4 37,2 0,6 2,8
L Alface, cenoura e tomate 146,9 35,1 0,3 0,0 4,6 2,1 0,1 44
c
é’? Fruta da época (min. 3 variedades) 813 67,2 0,5 0,1 13,9 0,7 0,0 13,8
w Pao de mistura“) Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agucar

(W)  (Keal) @) (@ (8) © © )
o Feijao vermelho com hortalica"®€)7)@)12) “82 071 14 02 16 62 01 32
1 . .
T Pescada no forno™ com batata e brocolos cozidos 13283 375 1 16 257 267 06 33
L
© Couve em juliana, milho e tomate 360,7 86,2 0,7 0,1 9,0 6,5 0,1 45
(93
— , o ° o 7)(12 281.3 67.2 0.5 0.1 13.9 0.7 0.0 13.8
ﬁ Fruta da época (min. 3 variedades) / Pudim?(? /4351 /1040 /3.4 /1.3 /148 /41 /0.1 /14.8

Péo de mistura(1) Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar

(KJ) (Kcal) (2) (2) (g) (g) (2) (g)
© Creme de abdbora com espinafres®® 4535 1084 22 0,4 14,5 47 0.2 5,8
E Perna de frango assada com arroz de cenoura 2167,7 5181 258 5,3 41,9 28,2 0,5 2,6
é Alface, pepino e beterraba 41,2 337 03 0,1 3,6 2,5 0,1 3,6
P s . .
o Fruta da época (min. 3 variedades) 813 67,2 0,5 0,1 13,9 0,7 0,0 13,8
o Pao de mistura“) Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agucar

(W)  (Keal) @) (@ (8) © © )
© Caldo verde (s/ chourico)"M®©7®)12) 3199 764 1,4 0.2 11,4 2,8 0,2 3,0
1%
K3 Massinha oriental de abrotea (ovo, ervilhas e cenoura)®® 18472 4415 155 27 409 35 06 46
‘t'g Alface, cenoura e milho 325,5 77,8 0,6 0,1 8,4 5,9 0,1 3,7
c s q 3 & . . 5 5 5 b B o
= Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta cozida I I I I R A
o Pao de mistura“) Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agucar

(W)  (Keal) @) (@ (8) © © )
- Da h()rta(1 )3)(6)(7)®)(12) 561,9 134,3 1,6 0,2 19,3 6,5 0,2 6,7
‘S Bifinhos de porco de cebolada com batata cozida 17703 423,1 195 49 27,1 33,0 0,4 42
L .
pas Tomate, couve-roxa e pepino 1749 41,8 03 0,1 5,4 25 0,1 49
i ’ . .
3 Fruta da época (min. 3 variedades) 81,3 672 0,5 0,1 13,9 0,7 0,0 13,8
wv

Pao de mistura‘"

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

A suarefeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gluten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija,
(9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.
Para quem néo € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores por dose, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saiide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a
informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



9 REPUBLICA "
PORTUGUESA DIETA MEDITERRANICA - Lote 2 do
e ©°DGEStE

R Secundario
Diresfa.Gavral daas
Semana 3 23 a 27 de setembro
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar
(KJ) (Kcal) (g) (g) () (2) (g) (2)
i Juliana" )3)6)7)8)(12) 437,8 104,6 1,3 0,2 15,1 4,5 0,2 5,8
‘o = )
w Empadao de cavala com arroz, ervilhas e cenoura®® 2824 SM6 194 40 %27 300 15 34
S Alface, couve roxa e pepino 1741 416 0,3 0,1 43 34 0,1 3,8
=
e . . 281.3/ 67.2 / 0.5/ 0.1/ 13.9/ 0.7/ 0.0/ 13.8/
é’? Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta assada o | oo | oy a4 a0 | 65 A6 o
wn Pao de mistura" Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar
(KJ) (Kcal) (g) (g) () (2) (g) (2)
Espinafres“)(3"6’(7)(8)“2) 349,2 83,5 i3 0,2 12,4 2,8 0,4 4,2
g Rancho (carne de porco, vaca, frango, grao, massa, chourico e
(7] l (1)B3)(6)(7)(12) 2737,6 654,3 27,6 6,6 51,2 44,7 0,5 5,8
T egumes)
§ Alface, tomate e milho 3,7 76,9 0,7 0,1 8,0 6,0 0,0 3,5
it Fruta da época (min. 3 variedades) 813 67,2 0,5 0,1 13,9 0,7 0,0 13,8
Pao de mistura“) Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agucar
) (Kea) () @) &) ) @ )
© Lavrador“)(3)(6)(7)(8)(12) 508,4 121,5 1,6 0,2 17,7 5,4 0,2 6,9
S
o Arroz de moluscos com pimentos¥ 16263 387 104 16 1 236 13 0
;'3 Couve em juliana, beterraba e milho 81,2 91,1 0,6 0,1 9,7 6,8 0,2 5,2
e
& Fruta da época (min. 3 variedades) 813 67,2 0,5 0,1 13,9 0,7 0,0 13,8
4 Pao de mistura“) Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agucar
)  (Ka) () @) &) ) @ )
o Creme de ervilhas com couve flor"®©@®)(12) s 2 15 02 156 56 02 67
K Peru assado com esparguete"’® e cogumelos? 19912 4759 191 45 38 376 08 17
;'g Alface, cenoura e couve-roxa 2000 47,8 02 0,0 5,9 3,3 0,1 5,3
= . g 3
5 Fruta da época (min. 3 variedades) 813 67,2 0,5 0,1 13,9 0,7 0,0 13,8
4 Pao de mistura“) Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agucar
) (Ka) () @) &) ) @ )
- Feijéo verde(1)(3)(6)(7)(8)(12) 441,0 105,4 1,4 0,2 15,6 4,2 0,2 6,7
S .
T Salada de abrotea com batata e legumes® 1678 291 104 15 252 196 05 31
b .
5 Alface, pepino e tomate 1208 28,9 0,5 0,1 2,9 2,2 0,0 2,9
)
S Fruta da época (min. 3 variedades) 813 67,2 0,5 0,1 13,9 0,7 0,0 13,8
w
Pao de mistura“) Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gluten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija,
(9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Dioxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Caso necessite informacao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores por dose, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a
informagéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



g REPUBLICA

£~ PORTUGUESA DIETA MEDITERRANICA - Lote 2 do DGEStE
MOce Secundario e S
- Diresfhn.Garal daa
Semana 4 30 de setembro a 4 de outubro
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Aglcar
(K)  (Keal) (2) (2) (2) (2) ) @
o Abobora com massinhas“ JB)E)N)®)O)(12) 542,2 129,6 1,6 0,3 21,9 4,1 0,2 6,2
] Hamburguer de aves estufado"®'?) com massa espiral"® e
[N 1815,0 433,8 9,3 1,6 40,0 45,1 0,6 5,3
g legumes salteados
o : .
g Alface, milho e pepino 299,6 71,6 0,7 0,1 6,8 6,1 0,1 2,2
E Fruta da época (min. 3 variedades) 813 67,2 0,5 0,1 13,9 0,7 0,0 13,8
w
Péo de m]stura(1) Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)
Grao com nabi(;as“)(3"6’(7)(8)“2) 502,2 120,0 2,0 0,3 17,4 5,1 0,3 5,5
© . o (4)
.;._-, Filetes de pescada no forno com ervas aromaticas™’ com batata R I ” 251 _— 07 2
L corada/cozida
§ Alface, tomate e couve-roxa 1962 46,9 0,3 0,0 5,5 3,4 0,1 5,0
2 Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta cozida o I I I I R I
Péo de m]stura(1) Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)
© Creme de cenoura com couve branca!'®©?)@)12) 332 84 13 01 128 29 02 43
1%
K Feijoada a Portuguesa®®?(2) com arroz 2443 7037 241 65 670 459 A 69
é Milho, pepino e couve em juliana 3381 80,8 0,8 0,1 7,8 6,6 0,1 3,2
P
. Fruta da época (min. 3 variedades) 81,3 672 0,5 0,1 13,9 07 0,0 13,8
d Péo de m]stura(1) Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)
» Feijao branco ¢/ espinafres®©?®©)12) 4555 1089 17 02 153 48 04 44
e
K Badejo de tomatada® com batata e couve flor cozidas 4121 375 27 16 263 278 04 38
:
Il
2 Alface, beterraba e cenoura 67,4 400 02 0,0 52 24 02 5,1
= , g o ° 281.3/ 67.2 / 0.5/ 0.1/ 13.9/ 0.7/ 0.0/ 13.8/
E Fruta da época ( min 3 variedades) / Aletria®®®) e SO I (R o
Péo de miStUra(1) Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar
(KJ) (Kcal) (2) (2) (g) (g) (2) (g)
- Legumes com ervilhasM®©@®@)O)12) 396,6 94,8 1,4 0,2 13,9 3,7 0,2 5,1
S .
T Ovos mexidos com cogumelos®'?) arroz de cenoura 16757 4005 175 44 422 159 08 25
[
& Cenoura, couve roxa e tomate 201,0 48,0 02 0,0 71 2,3 0,1 6,4
hd
& Fruta da época (min. 3 variedades) 81,3 672 0,5 0,1 13,9 0,7 0,0 13,8
w
Péo de miStUra(1) Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionérios.

A suarefeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gluten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija,
(9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.

Para quem néo € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores por dose, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a
informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



9 REPUBLICA

porTUGUEsa  DIETA MEDITERRANICA - Lote 2 de
oucagio Secundério . D G E s t E

Diresshn.Gavral daa

Semana 5 7 a 11 de outubro
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Aglcar
(K)  (Keal) (@) (2) (2) (2) (@) (2)
o Juliana"®©@@)12) 437,8 104,6 1,3 0,2 15,1 4,5 0,2 5,8
S . . A .
‘D Paella do Mar (peixe, miolo de améijoa, pota, ervilhas e
L (4)(14) 1802,5 430,8 10,9 1,6 52,5 28,0 1,0 3,0
pay cenoura)
o
g Alface, tomate e cenoura 46,9 35,1 0,3 0,0 4,6 2,1 0,1 4,4
E Fruta da época (min. 3 variedades) 813 67,2 0,5 0,1 13,9 0,7 0,0 13,8
w
Péo de m]stura(1) Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)
- M‘inestrone“)(3)(6)(7)(8)(12) 579,5 138,5 1,6 0,3 22,8 4,9 0,2 6,1
— . .
T Jardineira de aves (peru e frango)"®©?)12) 1506 30 109 17 95 348 06 62
u- . . .
© Alface, couve em juliana e milho 3594 85,9 0,7 0,1 7,9 7,5 0,1 3,3
u‘ ’ . .
b Fruta da época (min. 3 variedades) 813 67,2 0,5 0,1 13,9 0,7 0,0 13,8
= Péo de m]stura(1) Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)
- Feijao vermelho com couve lombarda"®©?®(12) 866 1163 1.4 02 165 55 02 5.6
S
E Massada de salmé']o(1 )3)A) 1177,8  281,5 10,3 1,5 38,2 7,1 0,3 3,7
U .
ol Couve-roxa, tomate e milho 3757 89,8 0,6 0,1 10,5 6,2 0,1 5,5
S
& Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta assada S I I I I I I
o Pao de mistura“) Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agucar
(K)  (keal) (@) (@) (2) (2) (@) (2)
Macedonia de legumes“)(3)(6)(7)(8)(12) 396,3 94,7 1,4 0,2 14,0 3,5 0,2 5,6
© . .
= Arroz Chau-Chau de Porco (ovo, fiambre, ervilhas, cenoura,
Q . (1 )(3)(6)(7)(12) 2214,6 529,3 21,3 9, 52,8 28,6 0,7 2,6
L milho)
T .
] Pepino, cenoura e couve roxa 1787 4,7 0,2 0,1 5,8 23 0,1 5,2
& Fruta da época (min. 3 variedades) 813 672 05 0,1 139 07 0,0 13,8
Pao de mistura(1) Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar
(KJ) (Kcal) (2) (2) (g) (g) (2) (g)
Creme de alho francés com couve flor"®©7)®©)12) ane 1022 14 02 154 43 02 64
o o) 20
'5 Carapau frito com salada de feijao-frade (batata e R I 22 I 0s »
L cenoura)
:
‘E Alface, tomate e cenoura 1469 35,1 0,3 0,0 4,6 2,1 0,1 4,4
A Fruta da época (min. 3 variedades) 813 67,2 0,5 0,1 13,9 0,7 0,0 13,8
Pao de mistura(1) Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

A suarefeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gluten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija,
(9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.

Para quem néo € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores por dose, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saiide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a
informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



9 REPUBLICA

PORTUGUESA DIETA MEDITERRANICA - Lote 2 deo
roucagio Secundérlo . D G E s t E
- Diresfn.Garal daa
Semana 6 14 a 18 de outubro
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agucar
(W)  (Keal) @ @ (@) ) ) @
o Alho francés com curgeteM®©?@©)12) M4 90 15 03 152 37 02 63
1
T Febras de porco grelhadas com estufado de cogumelos'?,
L 13) 2028,5 484,8 17,7 4,7 40,1 37,6 1,4 55
-é esparguete
g Alface, pepino e beterraba 41,0 337 03 0,1 3,6 2,5 0,1 3,6
iy Fruta da época (min. 3 variedades) 813 67,2 0,5 0,1 13,9 0,7 0,0 13,8
w
Péo de mistura“) Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agucar
(W)  (Keal) @ @ (@) @ ) @
- Creme de ervilhas e cenoura"®©?@0)12) 477 1094 14 02 162 44 02 5,8
;g:: Arroz de paloco(‘” 1618,0  386,7 10,0 %7 48,7 24,5 2,8 i3
G Cenoura, milho e tomate 3265 78,0 0,6 0,1 9,5 49 0,1 49
U
, g o 281.3 67.2 0.5 0.1 139 0.7 0.0 13.8
E Fruta da época (min. 3 variedades) / Arroz doce®? /617.6  /147.6 /1.7 /0.9 /280 /47 /0.1 /12.4
Pao de mistura(” Pode ser solicitada a Ficha Técnica do P&o aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar
(k)  (Keal) (@) (@) @) ) ) @
© Couve branca‘"®)/©)7)@)(12) 370,0 88,4 1,2 0,1 13,6 3,2 0,2 5,2
K Frango estufado com cenoura, macarrao"® 17518 4187 122 50 403 344 06 55
s Curgete, alface e cenoura 1893 452 0,5 0,1 5,0 3,5 0,1 4,8
—
. Fruta da época (min. 3 variedades) 81,3 672 0,5 0,1 13,9 07 0,0 13,8
o Pao de mistura(” Pode ser solicitada a Ficha Técnica do P&o aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar
(K)  (Keal) (@) @) @) ) ) )
E Espinafres com Cenoura“)(3)(6)(7)(3)(9)(12) 355,2 84,9 1,5 0,2 12,6 2,9 0,4 4,3
5 Tintureira em molho de tomate com salada russa 16673 985 100 15 31 w2 09 9,1
;'g Alface, cenoura e couve-roxa 2000 47,8 0,2 0,0 5,9 3,3 0,1 5,3
= Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta cozida I I B I R I
o Pao de mistura(” Pode ser solicitada a Ficha Técnica do P&o aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar
(K)  (Keal) @) @) @) ) ) )
o Agrjﬁo“ )R)E)N)@®)(12) 341,8 81,7 1,4 0,3 12,2 2,9 0,3 4,0
E ChiliM®™(2) -om arroz branco 27302 6525 22,8 6,4 623 43,0 0,5 2,5
[
:'5 Alface, tomate e beterraba 163,6 39,1 0,3 0,0 4,9 2,5 0,1 4,9
3 Fruta da época (min. 3 variedades) 81,3 672 0,5 0,1 13,9 0,7 0,0 13,8
wv

Pao de mistura"

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

A suarefeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gluten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija,
(9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.

Para quem néo € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragdo nutricional: valores por dose, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a
informacédo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



JJ REPUBLICAA  DIETA MEDITERRANICA - Lote 2

de
toucagio Secundér]o ] D G E s t E

- DiresAan.Garal daa

Semana 7 21 a 25 de outubro
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agucar
(K)  (keal) (@) (@) (2) (2) (@) (@)
S Creme de feijao verdeN®)©)7)@)(12) 41,0  105,4 1,4 0,2 15,6 42 0,2 6,7
‘v : , .
w Massinha de abrétea com ervilhas e cenouraM®® 7251 4123 15 18 445 281 06 63
3 Couve em juliana, tomate e pepino 159,8 38,2 0,5 0,1 40 2,8 0,1 3,9
c
% Fruta da época (min. 3 variedades) 813 67,2 0,5 0,1 13,9 0,7 0,0 13,8
(%] Pao de mistura“) Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agucar
(K)  (keal) (@) (@) (2) (2) (@) (@)
. Pr'imavera“)(3)(6)(7)(8)(12) 426,8 102,0 1,3 0,2 15,0 4,2 0,2 5,5
= . iy
‘D Arroz de gal]nha a Portuguesa“)(3)(6)(7)“2) 2057,7  491,8 17,9 3,9 48,5 33,3 0,5 1,3
u- .
& Alface, cenoura e milho 325,5 77,8 0,6 0,1 8,4 5,9 0,1 3,7
U“ ’ . .
o Fruta da época (min. 3 variedades) 813 67,2 0,5 0,1 13,9 0,7 0,0 13,8
= Pao de mistura“) Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agucar
(K)  (keal) (@) (@) (2) (2) (@) (2)
Abobora com mass-inhas(1 )B)(©)7)B)9)(12) 453,5 108,4 1,5 0,2 18,4 3,3 0,2 4,7
©
1
K Pescada a Provencal (c/ ovo ralado)®®, batata corada/ cozida 13025 3114 16 18 243 262 06 2,0
-E Cenoura, couve-roxa e tomate 2008 48,0 0,2 0.0 71 23 0,1 6,4
© . . . . . . . . . . .
= Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta assada o I I I I I I
Pao de mistura“) Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Aglcar
(K)  (Keal) (@) (2) (2) (@) (@) (2)
Grao com couve lombarda"®©?@)12) 5023 1201 18 02 174 52 02 5,7
‘U .
= Febras de porco grelhadas com estufado de ervilhas e massa
@ : ~(1)(3) 2246,0 536,8 20,7 9, 44,3 38,9 0,3 6,3
"'&" fusilli
c Beterraba, cenoura e tomate 1682 40,2 0,2 0,0 6,4 1,4 0,1 6,3
& Fruta da época (min. 3 variedades) 81,3 672 0,5 0,1 13,9 0,7 0,0 13,8
Péo de mistura(1) Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar
(KJ) (Kcal) (2) (2) (g) (g) (2) (g)
o Alho francés com cenoura®©N@O)12) e w1 13 02 w41 28 02 53
— . . .
T Badejo gratinado"?) com arroz de milho 1961,0 4687 138 2,1 548 300 03 34
u- .
S Alface, beterraba e pepino 41,0 337 0,3 0,1 3,6 2,5 0,1 3,6
S
& Fruta da época (min. 3 variedades) 813 67,2 0,5 0,1 13,9 0,7 0,0 13,8
“ Pao de mistura“) Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

A suarefeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gluten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija,
(9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Dioxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaracéo nutricional: valores por dose, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicéo de Alimentos (2007), e a
informacédo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



REPUBLICA ~
I SEWaiisa  DIETA MEDITERRANICA - Lote 2 o
toucasio Secundério =-DGEStE

DiresAan.Gaval daas
Semana 8 28 de outubro a 1 de novembro

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Aglcar
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Aglcar
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Aglcar
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Aglcar
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Aglcar
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

A suarefeicéo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gluten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija,
(9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.

Para quem néo € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao pl 1te inofensi Casor site informacgao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores por dose, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a
informacao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



REPUBLICA A DIETA MEDITERRANICA - Lote 2

woacio Secundario !:DGEStE

DireasAn.Garal daa
Semana 9 4 a 8 de novembro

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Aglcar
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Aglcar
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Aglcar
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Aglcar
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Aglcar
(Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

A suarefeicéo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gluten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija,
(9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.

Para quem néo € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao pl 1te inofensi Casor site informacgao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores por dose, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a

informacao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



9 REPUBLICA

PORTUGUESA DIETA MEDITERRANICA - Lote 2 de
. DGEstE

= ’ .
Soociio Secundario
DiresAn.Gaval daa
Semana 10 11 a 15 de novembro
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agucar
(K)  (Keal) (@) (@) (2) (@) (@) @
o Alho francés com curgete(M®E7@)G)(12) Mad4 4 15 03 152 37 02 63
= .
T Rolo de carne (misto) no forno"®© @10 com arroz de
(' (12) 2323,8 555,4 22,4 6,4 50,1 36,6 0,7 1,8
5 cogumelos
o .
S Alface, pepino e beterraba 41,2 337 03 0,1 3,6 2,5 0,1 3,6
g Fruta da época (min. 3 variedades) 813 67,2 0,5 0,1 13,9 0,7 0,0 13,8
w
Pao de mistura“) Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agucar
(K)  (Keal) (@) (@) (2) (2) (@) @
- Espinafres com cenoura'®©?@)O)12) 355,2 84,9 1,5 0,2 12,6 2,9 0,4 43
— . .
T Tintureira estufada®” com batata corada 13502 227 94 13 252 30 09 27
u- .
© Milho, cenoura e couve-roxa 3795 90,7 0,4 0,1 10,9 6,1 0,1 5,8
U‘ ’ . . . . . . . B . . .
E Fruta da época (min. 3 variedades)/ Fruta cozida N R I D I I
Pao de mistura“) Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agucar
(K)  (Keal) (@) (@) (2) (@) (@) @
E Nabo com (:Ouve(1 )(3)(6)(7)(8)(12) 441,8 105,6 115 0,1 15,7/ 3,8 0,3 7,3
E Pa de porco no forno com arroz de cenoura 20246 4839 19,6 49 42,6 32,9 03 2,6
5 Alface, couve-roxa e tomate 1962 46,9 0,3 0,0 5,5 3,4 0,0 5,0
S
& Fruta da época (min. 3 variedades) 813 67,2 0,5 0,1 13,9 0,7 0,0 13,8
o Pao de mistura“) Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agucar
(K)  (Keal) (@) (@) (2) (2) (@) @
o Camponesa"®©)?)@)(12) sa09 1293 16 02 183 58 04 74
1%
K Salada de cavala com massa, ovo e legumes @ 19272 4606 200 41 98 275 4 5.2
‘:'g Alface, tomate e beterraba 163,6 39,1 0,3 0,0 4,9 2,5 0,1 4,9
c s q q q . . b b . L y o
= Fruta da época (min. 3 variedades)/ Gelatina com frutas I I S I I I I
d Péo de m]stura(1) Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)
- Gréo(1 )3)(6)(7)(@)(12) 449,4 107,4 1,6 0,2 17,4 3,6 0,2 4,2
e .
i Frango estufado com massa™®, ervilhas e cenoura 23351 5581 268 55 409 32 07 46
[T .
g Alface, cenoura e milho 325,5 77,8 0,6 0,1 8,4 5,9 0,1 3,7
S
& Fruta da época (min. 3 variedades) 813 67,2 0,5 0,1 13,9 0,7 0,0 13,8
(%]
Péo de m]stura(1) Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

A suarefeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gluten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija,
(9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.

Para quem néo € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores por dose, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢cdo de Alimentos (2007), e a
informacédo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



REPUBLICA ~
I SE0aGka  DIETA MEDITERRANICA - Lote 2 o
Sooesfle Secundario =-DG EstE

DiresAn.Gaval daa
Semana 11 18 a 22 de novembro

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Aglcar
(KJ) (Kcal) (2) (2) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG sat. HC Prot. Sal Aglcar
(KJ) (Keal) (g) (g) (g) (8) (g) (8)

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Aglcar
(KJ) (Keal) (g) (g) (g) (8) (g) (8)

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Aglcar
(KJ) (Keal) (g) (g) (g) (8) (g) (8)

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Aglcar
(KJ) (Keal) (g) (g) (g) (8) (g) (8)

A sua refeicéo contém ou pode conter as sesuintes substancias ou brodutos e seus derivados: (1) Cereais aue contém gliten. (2) Crustaceos. (3) Ovos. (4) Peixes. (5) Amendoins. (6) Soia. (7) Leite. (8) Frutos de casca riia.



REPUBLICAA  DIETA MEDITERRANICA - Lote 2

woacdo Secundario !:DGEStE

DiresAn.Gaval daa
Semana 12 25 a 29 de novembro

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Aglcar
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Aglcar
(K)) (Keal) (g) (g) (g) (8) (g) (8)

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Aglcar
(KJ) (Kcal) (g) (2) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Aglcar
(KJ) (Kcal) (2) (2) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Aglcar
(KJ) (Kcal) (g) (2) (g) (g) (g) (g)

A sua refeicéo contém ou pode conter as sesuintes substancias ou brodutos e seus derivados: (1) Cereais aue contém gliten. (2) Crustaceos. (3) Ovos. (4) Peixes. (5) Amendoins. (6) Soia. (7) Leite. (8) Frutos de casca riia.



REPUBLICAA  DIETA MEDITERRANICA - Lote 2

- secundrio ©°DGEStE

DiresAan.Gaval daas
Semana 13 2 a 6 de dezembro

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Aglcar
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Aglcar
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Aglcar
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Aglcar
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Aglcar
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

A suarefeicdo contém ou pode conter as sesuintes substancias ou brodutos e seus derivados: (1) Cereais aue contém gliten. (2) Crustaceos. (3) Ovos. (4) Peixes. (5) Amendoins. (6) Soia. (7) Leite. (8) Frutos de casca riia.



REPUBLICA ~
I SE0aGka  DIETA MEDITERRANICA - Lote 2 o
Sooesfle Secundario =-DG EstE

DiresAn.Gaval daa
Semana 14 9 a 13 de dezembro

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Aglcar
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Aglcar
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Aglcar
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Aglcar
(KJ) (Keal) (g) (g) (g) (8) (g) (8)

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Aglcar
(KJ) (Keal) (g) (g) (g) (8) (g) (8)

A sua refeicéo contém ou pode conter as sesuintes substancias ou brodutos e seus derivados: (1) Cereais aue contém gliten. (2) Crustaceos. (3) Ovos. (4) Peixes. (5) Amendoins. (6) Soia. (7) Leite. (8) Frutos de casca riia.



9 Soktvctssa  DIETA MEDITERRANICA - Lote 2 de
e Secundario =-D GEstE

Diresfa.Gaval doa
Semana 15 16 a 20 de dezembro
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Aglcar
(KJ) (Kcal) () () (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Aglcar
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

A suarefeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gluten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija,
(9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.

Para quem néo € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores por dose, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicéo de Alimentos (2007), e a
informacao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



