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3. ORGANIZAÇÃO DO REFERENCIAL DE FORMAÇÃO PARA ACESSO À QUALIFICAÇÃO 

 3.1. Qualificação de Nível 3 – Curso EFA ou Formação Modular 

Condição de acesso: 9º ano
 

Código UFCD Horas 

CP_1 Liberdade e responsabilidade democráticas 50 

CP_4 Processos identitários 50 

CP_5 Deontologia e princípios éticos 50 

STC_5 Redes de informação e comunicação 50 

STC_6 Modelos de urbanismo e mobilidade 50 

STC_7 Sociedade, tecnologia e ciência - fundamentos 50 
 

CLC_5 Cultura, comunicação e média 50 

CLC_6 Culturas de urbanismo e mobilidade 50 

CLC_7 Fundamentos de cultura língua e comunicação 50 

… UFCD opcional 50 

… UFCD opcional 50 

 Total 550 

 NOTA: as UFCD opcionais1 devem ser seleccionadas a partir do referencial de 
formação global na sua componente de formação de base constante no ponto 4. 

 

 
 

Área de Carácter Transversal 
PORTEFÓLIO REFLEXIVO DE APRENDIZAGEM - PRA

85 h 
 
 

Código2 UFCD Horas 

3270 1 Modelos psicológicos e fases do desenvolvimento da criança   50 

3271 2 Desenvolvimento da criança  50 

3272 3 Processo de comunicação e formas relacionais e pedagógicas da criança  50 

3273 4 Prevenção de doenças e de acidentes na infância   50 

3274 5 Primeiros socorros � tipos de acidentes e formas de actuação  50 

3244 6 Acompanhamento de crianças � técnicas de animação  50 

3275 7 Acompanhamento em creche e jardim de infância � técnicas pedagógicas  50 

3276 8 Modelos pedagógicos   25 

3277 9 Acompanhamento em creche e jardim de infância � áreas de conteúdo  50 

3278 10 Expressão plástica e musical  50 

 
                                                 
1 Estas UFCD podem ser mobilizadas a partir das UFCD de língua estrangeira (caso o adulto não detenha competências neste 
domínio) ou de qualquer uma das áreas de competências �chave. 
2 Os códigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferíveis entre saídas 
profissionais. 
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Código  UFCD (cont.) Horas 

3279 11 Expressão dramática, corporal, vocal e verbal   50 

3280 12 Espaços, materiais e equipamentos - creche e jardim de infância   25 

3281 13 Actividades pedagógicas do quotidiano da criança  25 

3282 14 Planificação de actividades pedagógicas e gestão do tempo  50 

3283 15 Evolução e desenvolvimento infantil  50 

3267 16 Saúde mental infantil  25 

3284 17 Higiene, saúde e segurança da criança  25 

3285 18 Técnicas de animação � comunicação e expressão não verbal   50 

3286 19 Técnicas de animação � expressão verbal  50 

3287 20 Planeamento e desenvolvimento de actividades de tempos livres   50 

3288 21 Planificação de actividades de tempos livres � higiene e saúde  25 

3289 22 Planificação de actividades de tempos livres � refeições  25 

3290 23 Crianças com necessidades específicas de educação (NEE) 50 

3291 24 Formas de intervenção precoce em crianças com NEE 25 

3292 25 Desenvolvimento sexual de crianças com NEE  25 

3293 26 Intervenção pedagógica em crianças com NEE 50 

3294 27 Actividades pedagógicas com crianças com NEE 50 

3295 28 Higienização e manutenção de materiais e equipamentos específicos  50 

 

                                                                                                                                                               
3 À carga horária da formação tecnológica podem ser acrescidas 210 horas de formação prática em contexto de trabalho, sendo esta 
de carácter obrigatório para o adulto que não exerça actividade correspondente à saída profissional do curso frequentado ou uma 
actividade profissional numa área afim. 


